8H30 GB 8H30
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ACTIVITES AQUATIQUES
. 19H30
Lundi Aquafitness
) 19h30
Mardi Circuit training
. 19h30
Mercredi
Aquaboxe
. 19h30
Jeudi Aquacrossfit
Plus doux et plus ludique, alliant renforcement musculaire,
. 18h30 . -
Vendredi ) équilibre et posture. Bon pour la remise en forme.
Aquapilates

Toutes nos activités sont accessibles aux personnes de plus de 16 ans ayant fourni un
dossier d’inscription complet, uniquement sur réservation en ligne.




